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Annex f 

Classificació dels diagnòstics infermers 
(NANDA) 
E. Castro. 

Definicions

00004: Risc d’Infecció
Augment del risc de ser envaït  per  microorganismes patògens.

00005: Risc de desequilibri de la temperatura corporal
Risc de manteniment de la temperatura corporal dins dels límits normals

00006: Hipotèrmia
Temperatura corporal per sota de la normalitat.

00035: Risc de lesió 
Risc de lesió com a conseqüència de la interacció de condicions ambientals 
amb els recursos adaptatius i defensius de la persona.

00036: Risc d’Asfíxia 
Augment del risc d’asfíxia accidental (inadequació de l’aire disponible per 
a la inhalació).

00039: Risc d’Aspiració
Risc de que penetrin en l’arbre traqueobronquial les secrecions 
gastrointestinals, orofaringes o sòlids o líquids.
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00044 Deteriorament de la integritat tissular
Lesió de la membrana mucosa, còrnia, integumentària o dels teixits 
subcutanis..

00046 Deteriorament de la integritat cutània
Alteració de l’epidermis i/o de la dermis.

00047: Risc de deteriorament de la integritat cutània 
Risc de que la pell es vegi negativament afectada.

00051 Deteriorament de la comunicació verbal 
Disminució, retard o carència de la capacitat per percebre, processar,  
transmetre i/o usar un sistema de símbols. 

00126: Coneixements Deficients
Carència o deficiència d’informació cognitiva relacionada amb un tema 
específic.

00128 Confusió Aguda
Inici brusc de trastorns reversibles de la consciència, atenció, coneixement 
i percepció que es desenvolupen en un curt període de temps.

00132 Dolor Agut
Experiència  sensitiva i emocional desagradable ocasionada per una lesió 
tissular real o potencial o descrita en  la mateixa situació (International 
Association for the Study of Pain); inici sobtat o lent de qualsevol intensitat 
de lleu a greu amb un final anticipat o previsible i amb una durada inferior 
a 6 mesos.

00136 Dol
Procés complex normal que inclou respostes i conductes emocionals, 
físiques, espirituals, socials i intel·lectuals,  mitjançant les quals les 
persones, famílies i comunitats incorporen en la seva vida una pèrdua real, 
anticipada o percebuda.

00138 Risc de violència dirigida a altres
Risc de conductes en que la persona demostra que pot ser física, emocional 
i/o sexualment lesiva per altres.

00146 Ansietat
Lleugera sensació de malestar o amenaça acompanyada d’una resposta 
automàtica (l’origen del qual amb freqüència és desconegut per l’individu); 
sentiment d’aprensió causat per l’anticipació d’un perill. És una senyal 
d’alerta que adverteix d’un perill imminent i permet a l’individu prendre 
mesures per afrontar-lo.

00148 Por
Resposta a la percepció d’una amenaça que es reconeix conscientment 
com un perill.

00150 Risc de suïcidi
Risc de lesió autoinflingida que posa en perill la vida.

00155 Risc de caigudes
Risc d’augment de la susceptibilitat a les caigudes que poden causar dany 
físic.
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00179 Risc de nivell de glicèmia inestable
Risc de variació dels nivells normals de glucosa/sucre en sang, que poden 
comprometre la salut

00214 Malestar
Percepció de manca de tranquil·ltat, alleujament i transcendència en les 
dimensions físiques, psicoespiritual, ambiental, cultural i social.

Annex g 
Classificació dels resultats infermers (NOC) 
E. Castro. 

Definicions

0118 Adaptació del Nounat
Resposta adaptativa a l’entorn extrauterí d’un nounat fisiològicament madur 
durant els primers 28 dies.

INDICADORS

011803 - Freqüència cardíaca
1. No pols
2. Bradicàrdia molt severa (<60 bpm)
3. Bradicàrdia severa (<80 bpm)
4. Bradicàrdia moderada (<100 bpm)
5. FC dintre dels paràmetres normals 

1302 Afrontament de problemes
Accions personals per controlar els factors estressants que posen a prova 
els recursos del individu.

INDICADORS

130203 - Verbalitza sensació de controls
1. Molt greument descontrolat per la situació
2. Greument descontrolat per la situació.
3. Percepció moderadament tranquil·la.
4. Percepció força tranquil·la
5. Tranquil.


