Annex g

Classificacio dels resultats infermers (NOC)

E. Castro.

Definicions

0118 Adaptacié del Nounat
Resposta adaptativa a I'entorn extrauteri d’un nounat fisiologicament madur
durant els primers 28 dies.

INDICADORS

011803 - Frequencia cardiaca

1. No pols

2. Bradicardia molt severa (<60 bpm)
3. Bradicardia severa (<80 bpm)

4. Bradicardia moderada (<100 bpm)
5. FC dintre dels parametres normals

1302 Afrontament de problemes
Accions personals per controlar els factors estressants que posen a prova
els recursos del individu.

INDICADORS

1302083 - Verbalitza sensacié de controls

1. Molt greument descontrolat per la situacio
2. Greument descontrolat per la situacio.

3. Percepcié moderadament tranquil-la.

4. Percepcio forga tranquil-la

5. Tranquil.



1401 Autocontrol de I'agressi6.
Accions personals per abstenir-se de conductes violentes, combatives o

destructives envers altres.
INDICADORS

140118 - Manté I'acord d’abstenir-se de conductes agressives

1. Intents continus d’agredir d’altres.

2. Intents recurrents d’agredir d’altres.

3. Intents moderats d’agredir d'altres.

4. Gairebé controla la conducta agressiva.
5. Conducta agressiva totalment controlada.

1404 Autocontrol de la por
Accions personals per eliminar o reduir els sentiments incapacitants,
d’aprensio, tensié o inquietud secundaris a una font identificable.

INDICADORS

140417 - Controla la resposta de la por
1. Atac de panic.

2. Conducta agitada.

3. Irritabilitat.

4. Verbalitza por, gairebé controlada.

5. Verbalitza abséncia de por. Tranquil.

1408 Autocontrol de I'impuls suicida
Accions personals per contenir accions i intents de suicidi.

INDICADORS

140813 - No intenta suicidar-ser
1. Mai demostrat.

2. Rarament demostrat.

3. De vegades demostrat.

4. FreqUentment demostrat.

5. Sempre demostrat.




1620 Autocontrol de les convulsions
Accions personals per reduir o minimitzar l'aparicié d’episodis de

convulsions.
INDICADORS

Episodis de convulsions
1. “Status”

2. Tonic - cloniques.

3. Post critic inconscient

4. Post critic conscient.
5. Conscient i orientat.

1619 Autocontrol de la diabetis.
Accions personals per manejar la diabetis, el seu tractament, i per evitar
complicacions.

INDICADORS

161912 - Tracta els simptomes de la hiperglicemia.
1. Mai.

2. Rarament.

3. A vegades.

4. Sovint.

5. Sempre.

1403 Autocontrol del pensament distorsionat
Autorestriccio de la alteracio de la percepcio, processos del pensament i
pensament.

INDICADORS

140312 - Exposa pensaments basats en la realitat
1. Mai demostrat.

2. Rarament demostrat

3. A vegades demostrat.

4. Gairebé sempre demostrat.

5. Sempre demostrat.




1912 Caigudes.
Nombre de vegades que una persona cau.

INDICADORS

191205 - Caigudes durant el trasllat
1.>10

2.7-9

3.4-6

4.1-3

5. Cap

0902 Comunicacié.
Recepcio, interpretacié i expressid dels missatges verbals, escrits i no
verbals.

INDICADORS

090202 - Utilitza el llenguatge parlat

1. Greument compromes.

2. Substanciosament compromes.
3. Moderadament compromes.

4. Lleugerament compromes.

5. No compromes.

1820 Coneixements: control de la diabetis.
Grau de comprensié transmesa sobre la diabetis mellitus i la prevencié de
complicacions.

INDICADORS

182006 - Descripci¢ de I'hiperglicémia i els simptomes relacionats
1. Cap descripcid.

2. Escassa descripcio.

3. Moderada descripcio.

4. Descriu de manera substancial.

5. En fa una descripcio extensa.




1813 Coneixement del régim terapéutic.
Grau de coneixement transmeés sobre el regim terapéutic especific.

INDICADORS

181306 - Regim de medicacié prescrita

1. Cap coneixement.

2. Escas coneixement.

3. Coneixement moderat

4. Coneixement substancial.
5. Coneixement extens.

1817 Coneixements: part i deslliurament.

Grau de la comprensié transmesa sobre el part i la coronacio vaginal.
INDICADORS

181711 - Tecniques d’empényer efectives

1. Cap coneixement.

2. Coneixement escas.

3. Coneixement moderat.

4. Coneixement gairebé apropiat.
5. Coneixement apropiat.

1406 Control de I’'automutilacié

Accions personals per reprimir les lesions autoinfligides intencionades no
letals

INDICADORS

140606 - No s'autolesiona
1. Intents d’autolesions continus.

2. Intents d’autolesions recurrents.

3. Intents d’autolesions moderats.

4. Verbalitza control dels impulsos d’autolesions.
5. No s’autolesiona.



1902 Control de risc
Accions personals per prevenir, eliminar o reduir les amenaces per la salut
modificables.

INDICADORS

190207 - Segueix estrategies de control de risc seleccionades
1. Mai (total exposat).

2. Frequent.
3. Moderat.
4. Lleu.

5. Sempre.

1106 Cura de les cremades
Grau de curacié d’'una cremada.

INDICADORS

110613 - Necrosi tissular
1. Molt intens.

2. Extens.

3. Moderat.

4. Petit.

5. No existeix.

0400 Efectivitat Bomba cardiaca
Adequacio del volum de sang expulsat del ventricle esquerre per recolzar
la pressié de perfusié sistemica.

INDICADORS

40011 - Sorolls cardiacs anormals
1. Molt greus.

2. Greus.

3. Moderadament greus.

4. Lleugerament greus.

5. Cap.




0601 Equilibri hidric

Equilibri de I'aigua en els compartiments intracel-lulars i extracel-lulars de
'organisme

INDICADORS

060116 - Hidrataci6 cutania
1. Signes de deshidratacié molt greus.

2. Signes de deshidratacio greus.

3. Signes de deshidratacié moderadament greus.
4. Signes de deshidratacio lleus.

5. Sense signes de deshidratacio.

0401 Estat circulatori
Flux sanguini sense obstruccio, unidireccional a una pressié adequada

mitjan¢ant els grans vasos dels circuits sistematic i pulmonar.
INDICADORS
040104 - Tensi¢ arterial (TA) mitja

1. Hipotensié molt greu. No detectable
2. Hipotensio greu. < a49 mmHg
3. Hipotensio¢ alterada moderadament. 50-75 mmHg
4. Hipotensio alterada lleument. 75-80 mmHg
5. TA dins parametres normals.

040104 - Tensi¢ arterial (TA) mitja

1. Hipertensié (HTA) molt greu. TAD >140

2. Hipertensio (HTA) greu. TAS > 220 i TAD >121-140
3. Hipertensié (HTA) moderada. TAS <220 i TAD <120

4. TA dins els parametres normals. 90-140 mmHg

5. Hipotensio. < a 89 mmHg



0112 Estat fetal: durant el part
Grau en el que els signes fetals estan dintre dels limits normals des del
comengament del part fins al naixement.

INDICADORS

11204 - Color del liguid amnidtic

1. Meconi en pasta

2. Intensament tenyit.
3. Tenyit.

4. Lleugerament tenyit.
5. Clar.

0909 Estat neurologic
Capacitat del sistema nervids central i periféric per rebre, processar i
respondre als estimuls externs i interns.

INDICADORS

090901 - Consciéncia

1. Inconscient, no respon a cap estimul.
2. Respon a estimuls dolorosos.

3. Respon a estimuls verbals.

4. Conscient i desorientat i/o agitat.

5. Conscient i orientat.

0410 Estat respiratori: permeabilitat de les vies respiratories
Vies traqueobronquials obertes, desallotjades i netes per l'intercanvi d’aire.

INDICADORS

041012 - Capacitat d’eliminar secrecions

1. Vies permeables.

2. Elimina secrecions amb ajuda.

3. Elimina secrecions alguna vegada espontaniament.
4. Elimina secrecions quan se li indica.

5. Elimina secrecions sense dificultat.




0415 Estat respiratori
Moviment de I'aire cap a dintre i fora dels pulmons i intercanvi alveolar de
didxid de carboni i oxigen.

INDICADORS

041501- FreqUéncia respiratoria

1. Apnea o alteracio greu respiratoria.
2. Dificultat respiratoria greu.

3. Dificultat respiratoria moderada.

4. Dificultat respiratoria lleu.

5. Respiracio lliure i efectiva.

1101 Integritat tissular: pell i membranes mucoses

Indemnitat estructural i funcié fisiologica normal de la pell i les membranes
mucCoses.

INDICADORS

110113 - Integritat de la pell
1. Pell greument compromesa - necrosada

Esquingament perineal (afecta mucosa rectal i esfinter).

2. Pell substanciosament compromesa - lesionada.
Esquingament perineal (afecta mucosa rectal).

3. Pell moderadament compromesa - petita erosio.
Esquingament perineal moderat.

4. Pell lleument compromesa - envermellida.
Esquingament perineal lleu.

5. Pell intacta.
Pell i mucoses integres.



2106 Nat i vomits: efectes nocius

Gravetat dels efectes observats o comunicats de nausees croniques,
basques i vomits que perjudiquen el funcionament diari.

INDICADORS

210609- Malestar

1. Greu

2. Substanciosament.
3. Moderat

4. Lleuger.

5. Cap

1211 Nivell d’ansietat
Gravetat de I'aprensio, tensié o inquietud manifestada sorgida d’'una font
no identificable.

INDICADORS

121117- Ansietat verbalitzada

1. Atac de panic.

2. Explosi¢ ira / conducta problematica.
3. Inquietud, irritabilitat.

4. Intranquil-litat.

5. Tranquil-litat.

2300 Nivell de glucémia
Magnitud a la que es mantenen els nivells de glucosa en plasma i en orina
dintre del rang normal.

INDICADORS

230001- Concentracié sanguinia de glucosa
1. Molt greu <20

2. Greu 20-40 mg/ml
3. Moderadament greu 41-50 mg/ml
4. Lleument alterada 51-60 mg/ml

5. Normal >60 mg/dl



1210 Nivell de por

Gravetat de I'aprensio, tensi¢ o inquietud manifestada sorgida d’una font
identificable.

INDICADORS

121031- Por verbalitzada
1. Por molt intensa.

2. Por intensa.

3. Por moderada.
4. Por lleu.

5. Abséncia de por.

2102 Nivell del dolor
Intensitat del dolor referit o manifestat.

INDICADORS

210201 - Dolor referit

1. Dolor molt intens 9-10 EVA
2. Dolor intens 7-8 EVA
3. Dolor moderat 5-6 EVA
4. Dolor lleu 3-4 EVA
5. Abséncia de dolor 1-2 EVA

0416 Perfusid tissular cel-lular
Adequacio del flux sanguini en la vascularitzacié per mantenir la funcio
cel-lular.

INDICADORS

41604 - Saturacié d’oxigen
1. Molt greu

2. Greu

3. Moderadament greu

4. Lleument alterada
5. Normal



0407 Perfusio tissular: periféerica
Adequacié del flux sanguini mitjangant els petits vasos de les extremitats
per mantenir la funcié tissular.

INDICADORS

040710 - Temperatura d’extremitats
1. Temperatura molt freda

2. Temperatura forca freda

3. Temperatura moderadament freda
4. Temperatura lleugerament freda
5. Temperatura normal

1918 Prevencié de I'aspiracié
Accions personals per prevenir el pas de les particules liquides o solides
als pulmons.

INDICADORS
191801 - Identifica factors de risc

1. Mai demostrat

2. Rarament demostrat

3. En algun moment demostrat
4. FreqUentment demostrat

5. Sempre demostrat

0705 Resposta al-lérgica localitzada
Gravetat de la resposta immune hipersensible localitzada a un antigen
ambiental especific (exogen).

INDICADORS

70512 - Pruija localitzada
1. Greu

2. Forca

3. Moderada

4. Lleu

5. Cap




0706 Resposta al-lergica: sistémica

Gravetat de la resposta immune hipersensible sistematic a un antigen
ambiental especific (exogen).

INDICADORS

70631 - Xoc anafilactic

1. Hipotensié molt greu. No detectable

2. Hipotensi¢ greu (<49 mmHg)

3. Hipotensi¢ alterada moderadament (50-75 mmHg)
4. Hipotensio6 alterada lleument (70-89 mmHg)

5. TA dins dels parametres normals

1304 Resolucid de I'afliccié

Accions personals per ajustar pensaments,sentiments i conductes a la
pérdua real o imminent.

INDICADORS

130403 - Verbalitza la realitat de la pérdua
1. No verbalitza

2. Rarament ho verbalitza

3. En algun moment verbalitza

4. Verbalitza la pérdua, perd no I'acceptacio
5. Verbalitza la pérdua i la seva acceptacio

1913 Severitat de la lesi6 fisica
Gravetat dels signes i simptomes de les lesions corporals

INDICADORS

191301 Abrasions cutanies

191307 Fractures extremitats 1. Greu

191308 Fractures pelvianes 2. Substanciosament greu
191310 Fractures de columna 3. Moderadament greu
191311 Fractures cranials 4. Lleugerament greu
191314 Traumatismes cranials oberts 5. Cap

191315 Traumatismes cranials tancats




0413 Severitat de la pérdua de sang
Gravetat del sagnat / hemorragia interna o externa.

INDICADORS

041301 - Pérdua de sang visible
1. Molt abundant (>40%)

2. Abundant (30-40%)

3. Moderada (15-30%)

4. Lleu (<15)

5. Cap

2107 Severitat de les nat i els vomits
Gravetat dels simptomes de nausees, esfor¢cos per vomitar i vomits.
INDICADORS

210302 - Frequéncia dels vomits
1. Més de 5 vomits

2. Més de 2 vomits

3. Nausees i vomit

4. Nausees pero sense vomit
5. Sense nausees ni vomits

0417 Severitat del xoc anafilactic

Gravetat dels signes i simptomes d'un flux sanguini inadequat per la
perfusio dels teixits degut a la vasodilatacio i la permeabilitat capil-lar amb
una reaccio sistemica d’hipersensibilitat d’inici rapid.

INDICADORS

041707- Estridor respiratori
1. Greu

2. Substancial

3. Moderat

4. Lleu

5. Cap




0802 Signes vitals
Grau en el que la temperatura, el pols, la respiraci¢ i la pressié sanguinia
estan dintre del rang normal.

INDICADORS

080209 - Preséncia del pols

1. Sense pols

2. Pols central + /Humeral - /Radial -

3. Pols central + /Humeral + /Radial -

4. Pols central + /Humeral + /Radial + amb mala perfusio

5. Pols central + /Humeral + /Radial + amb bona perfusié

0800 Termoregulacio
Equilibri entre la produccid, el guany i la perdua de calor.

INDICADORS

080019 - Hipertérmia 080020 - Hipotermia

1. Temperatura > 41° 1. Hipotermia IV, molt greu 24°-13°
2. Temperatura > 40° 2. Hipotermia Ill, greu 26°-24°

3. Temperatura > 39° 3. Hipotermia Il, moderada 26°-35°
4. Temperatura > 37° 4. Hipotermia |, lleu 35°-32°

5. Temperatura 35-36° 5. Sense hipotermia



